
NYC Care केके साथसाथ, आपआप बीमारबीमार 
होनेहोने सेसे पहलेपहल ेस्ास्थ्यस्ास्थ्य दखेभालदखेभाल प्ाप्तप्ाप्त 
करकर सकतेसकते हैंहैं 

New York शहर में, हमारा मानना 
ह ैकक स्ास्थ्य दखेभाल एक मान्ी्य 
अधिकार ह।ै कोई फक्क  नहीं पड़ता कक 
आप कहाँ पैदा हुए थ े्या आपके पास 
ककतना पैसा ह,ै आपको हमारे शहर में 
बेहतरीन, ससती स्ास्थ्य दखेभाल का 
अधिकार ह।ै 

NYC Care के साथ, आपके पास 
अपना धन्यधमत स्ास्थ्य दखेभाल 
प्दाता होगा और आपके समुदा्य में 
NYC Health + Hospitals रोगी 
दखेभाल सथान पर आपको आ्श्यक 
धिककतसा से्ाएँ धमलेंगी। इसके 
अला्ा, आप प्ाथधमक दखेभाल, प्सूधत 
ए् ंस्ती रोग संबंिी दखेभाल, मानधसक 
स्ास्थ्य दखेभाल प्ाप्त करने में सक्षम 
होंगे और आपको आ्श्यक द्ाओं तक 
24/7 पहुिँ प्ाप्त होगी। 

NYC Care के साथ, आपके पास अपने 
स्ास्थ्य दखेभाल प्दाता के साथ अपने 
संबंिों के माध्यम से ककसी भी स्ास्थ्य 
संबंिी मुद्ों की जलद दखेभाल करके 
स्सथ रहने की क्षमता होगी। आपकोआपको 
आ्श्यकआ्श्यक दखेभालदखेभाल प्ाप्तप्ाप्त करनेकरने केके धलएधलए 
अबअब उसउस आपातकालीनआपातकालीन कक्षकक्ष केके भरोसाभरोसा 
रहनेरहने कीकी आ्श्यकताआ्श्यकता नहींनहीं होगी।होगी। सभी 
से्ाएँ कम ्या धबना ककसी शुलक के 
प्दान की जाएँगी। 

अधिकअधिक 
जाननेजानने औरऔर 

नामांकननामांकन करानेकराने केके 
धलएधलए, कॉलकॉल करेंकरें 

1-646-NYC-CARE 
1-646-692-2273 

धनजता और गोपनी्यता 
की गारंटी।



अधिक जानने  
और नामांकन के धलए 
1-646-NYC-CARE  
1-646-692-2273

nyccare.nyc संपर्कसंपर्क मेंमे ंरहें।रहें। हमेंहमे ंफॉलोफॉलो करें।करें।
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शहरशहर कीकी स्ास्थ्यस्ास्थ्य दखेभालदखेभाल 
केके धलएधलए आपकीआपकी कंुजीकंुजी
अपनी आप््ासन धसथधत ्या भुगतान करने 
की क्षमता की पर्ाह ककए धबना, गररमा और 
सममान के साथ स्ास्थ्य दखेभाल के अपने 
अधिकार को प्ाप्त करें

अबअब Brooklyn, 
Staten Island औरऔर 

Bronx में।में। 2020 केके अंतअंत तकतक 
शहरशहर भरभर मेंमें उपलबिउपलबि! 

आजआज हीही NYC Care केके सदस्यसदस्य बनेंबनें! 
1-646-NYC-CARE 
1-646-692-2273 

nyccare.nyc
धनजता और गोपनी्यता की गारंटी।



NYC Care केके बारेबारे मेंमें 

NYC Care एक स्ास्थ्य दखेभाल के धलए का्य्कक्रम ह ैजो 
New York के उन लोगों के धलए कम ्या मुफत से्ाओं की 
गारंटी दतेा ह ैजो लोग स्ास्थ्य बीमा के धलए ्योग्य नहीं ह ै
्या इसके समथ्क नहीं हैं। अपनी आप््ासन धसथधत ्या भुगतान 
करने की क्षमता की पर्ाह ककए धबना, गररमा और सममान के 
साथ ससती स्ास्थ्य दखेभाल के अपने अधिकार को प्ाप्त करें।

NYC Care के साथ, आप कर सकते हैं: 

 + अपन ेसमुदा्य में NYC Health + 
Hospitals रोगी दखेभाल सथानों 
पर प्ाथधमक और धन्ारक स्ास्थ्य 
से् ाएँ प्ाप्त करन ेके धलए एक 
सदस्यता काड्क प्ाप्त करें।

 + आपका प्ाथधमक दखेभाल प्दाता 
आपको बीमार होने से बिाने में 
मदद करेगा और आपको स्सथ 
रहने के धलए आ्श्यक अन्य 
से्ाओं से जोड़गेा।

 + अपने प्ाथधमक दखेभाल प्दाता 
के साथ दो सप्ताह ्या इससे कम 
के भीतर अपनी पहली मुलाक़ात 
प्ाप्त करें।

 + जब आपको सहा्यता की आ्श्यकता 
हो, हमारे NYC Care कॉल सेंटर, 
24/7 उपलबि, से संपक्क  करें।

 + कम लागत ्ाली धनिा्कररत द्ा और 
रात भर जरूरत पड़ने पर ररकफल 
24/7 प्ाप्त करें।

 + प्ाथधमक दखेभाल टीम के सहा्यता 
प्ाप्त करें, धजसमें नस्क, मानधसक 
स्ास्थ्य पेशे् र, धिककतसा सहा्यक, 
सामाधजक का्य्ककता्क, फामा्कधससट, 
और पोषण ध्शषेज्ञ शाधमल हैं।

 + बेहतरीन स्ास्थ्य दखेभाल के धलए 
समथ्क होएँ। इसमें शाधमल होने के 
धलए कोई शुलक ्या माधसक शुलक 
नहीं ह।ै स्ास्थ्य दखेभाल प्ाप्त करने 
का शुलक आपके परर्ार के आकार 
और आ्य पर आिाररत ह।ै

अधिकअधिक जाननेजानन ेऔरऔर 
नामाकंननामाकंन करानेकरान ेकेके 
धलएधलए, कॉल करेंकॉल करें 

1-646-NYC-CARE 
1-646-692-2273 

धनजता और गोपनी्यता 
की गारंटी।



आपकीआपकी सदस्यतासदस्यता से्ाएँसे्ाएँ 

प्ाथधमकप्ाथधमक औरऔर धन्ारकधन्ारक दखेभालदखेभाल 
 + अपना स््य ंका प्ाथधमक दखेभाल 

प्दाता िुनें जो धन्यधमत शारीररक 
धसथधत्यों का इलाज करेगा, जैस े
एधसड अपि, गल ेमें खराश और 
बुखार, और आपकी मिुमेह और 
उच्च रक्तिाप जैसी धिरकाधलक 
बीमारर्यों का प्बंिन करने में 
मदद करेगा। 

 + मैमोग्ाम और कोलोनोसकोपी की 
तरह धन्यधमत टीकाकरण और 
जाँि कर्ाएँ।

ध्शषेध्शषे दखेभालदखेभाल
आपका प्ाथधमक दखेभाल प्दाता 
ध्शेषज्ञों के साथ धमलकर काम करेगा 
और आपको उन से्ाओं को संदरभ्कत 
करने में मदद करेगा, धजनकी आपको 
आ्श्यकता ह:ै 

 + हृद्य धिककतसा 
 + गरि्या संबंिी दखेभाल 
 + हड्ी रोग संबंिी धिककतसा 
 + पाद धिककतसा 
 + ्जन घटाने संबंिी से्ाएँ
 + गैसट्ोएंटरोलॉजी 
 + जनरल सज्करी 
 + कान, नाक और गला (ENT) 
 + मधहला स्ास्थ्य और प्स् 

पू््क दखेभाल 
 + दधृटि संबंिी दखेभाल 

व्य्हारव्य्हार सबंंिीसबंंिी स्ास्थ्यस्ास्थ्य औरऔर मादकमादक 
पदाथथोंपदाथथों काका उप्योगउप्योग 

 + अ्साद, चिंता और अन्य मानधसक 
स्ास्थ्य धसथधत्यों का इलाज करने 
के धलए मानधसक स्ास्थ्य से्ाओं 
की एक शृंखला प्ाप्त करें।

 + आपको सही मानधसक स्ास्थ्य 
ध्शेषज्ञ, सामाधजक का्य्ककता्क, 
धिककतसक ्या मनोधिककतसक 
के पास संदरभ्कत कक्या जाएगा।

 + व्यसन और मादक पदाथ्क-उप्योग 
संबंिी ध्कार के धलए उपिार 
और सहा्यता प्ाप्त करें।

ससतीससती द्ाएँद्ाएँ
 + NYC Health + Hospitals 

की फाममेधस्यों से ससती धनिा्कररत 
द्ाएँ प्ाप्त करें और का्य्ककद्स 
और सप्ताहांत सधहत फाममेसी के 
ध्सताररत घंटों के साथ पहुिँ 
प्ाप्त करें।

 + धनिा्कररत ररकफल ऑनलाइन 
ऑड्कर करें।



FAQs
NYC Care क्याक्या हैह?ै
NYC Care एक सदस्यता-आिाररत 
का्य्कक्रम ह ैजो NYC Health + 
Hospitals द्ारा प्दान कक्या जाता ह,ै 
जो आपको ध्शेषज्ञों के साथ मुलाक़ात 
सधहत बहुत कम ्या मुफत में स््य ंके 
डॉकटर और से्ाओं तक पहुिँ, ससती 
द्ाएँ और 24/7 ग्ाहक से्ा तक पहुिँ 
शाधमल ह।ै 

NYC Care केके धलएधलए मैंमैं कैसेकैस े्योग्य्योग्य हँह?ँ
आपको NYC में छह महीने ्या 
उससे अधिक सम्य तक रह ेहों और 
New York राज्य में उपलबि ससती 
सरकारी स्ास्थ्य बीमा ्योजनाओं 
के धलए पात्र नहीं हैं। ्यकद आप 
संघी्य मानकों के आिार पर स्ास्थ्य 
बीमा का खि्क उिाने में असमथ्क 
हैं तो भी आप ्योग्य हो सकते हैं। 
्यह जानने के धलए कक क्या आप 
पात्र हैं, आज 1-646-NYC-CARE 
(1-646-692-2273) पर कॉल करें। 

मुझेमुझ ेसे्ाओंसे्ाओं केके धलएधलए भुगतानभुगतान करनाकरना 
होगाहोगा?
आप धजतने के समथ्क हैं उसके आिार 
पर भुगतान करेंगे। रर्या्यती शुलक 
आपके परर्ार के आकार और आ्य 
द्ारा धनिा्कररत कक्या जाता ह ैऔर 
$0 से शुरू होते हैं। इसमें शाधमल होने 
के धलए माधसक शुलक ्या प्ीधम्यम की 
कोई लागत नहीं ह।ै अधिक जानकारी 
के धलए, कृप्या हमारे शुलक पैमाने की 
ताधलका दखेने के धलए nyccare.nyc 
पर जाएँ। 

मझुेमझु ेस्ास्थ्यस्ास्थ्य से् ाएँसे् ाएँ कहाँकहा ँधमलधमल सकतीसकती हैंहैं?
NYC Care के सदस्य के रूप में, आप 
अपने समुदा्य में NYC Health + 
Hospitals रोगी दखेभाल के सथान 
पर से्ा प्ाप्त कर सकते हैं। सथानों 
के धलए, nyccare.nyc पर जाएँ।

क्याक्या मेरीमेरी धनजताधनजता सुरधक्षतसुरधक्षत रहगेीरहगेी?
NYC Health + Hospitals में 
स्ास्थ्य दखेभाल पेशे्र आपकी 
धनजी स्ास्थ्य जानकारी और आपकी 
अप््ासन धसथधत को गोपनी्य रखने 
के धलए प्धतबद्ध हैं। धबना ककसी डर 
के दखेभाल प्ाप्त करें। NYC Care 
में नामांकन करें। 

मैंमैं अधिकअधिक जानकारीजानकारी कैसेकैस ेप्ाप्तप्ाप्त करकर 
सकतासकता हँह ँ्या्या NYC Care मेंमें नामांकननामांकन 
करकर सकतासकता हँह?ँ 
1-646-NYC-CARE  
(1-646-692-2273) पर कॉल 
करें। अधिक जानने के धलए आप  
nyccare.nyc पर भी जा सकते हैं। 
हम आपकी भाषा बोलते हैं!

अधिकअधिक 
जाननेजानने औरऔर 

नामांकननामांकन करानेकराने केके 
धलएधलए, कॉलकॉल करेंकरें 

1-646-NYC-CARE 
1-646-692-2273 

धनजता और गोपनी्यता 
की गारंटी।


