Dzieki NYC Care otrzymasz
opieke zdrowotng, zanim
zachorujesz

W Nowym Jorku uwazamy,

ze opieka zdrowotna stanowi
prawo cztowieka. Kazdy

w naszym miescie, niezaleznie
od miejsca urodzenia czy stanu
finanséw, ma prawo do wysokiej
jakosci, przystepnej cenowo
opieki zdrowotnej. Nie trzeba
juz zgtaszac sie na ostry dyzur,
aby otrzymac niezbedna opieke.

NYC Care zapewnia wtasnego
lekarza podstawowej opieki

zdrowotnej, a takze dostep do
potrzebnych ustug medycznych
w os$rodku NYC Health + Hospitals
w danym rejonie. Mozna réwniez
korzystac z opieki podstawowej,
potozniczo-ginekologicznej,

opieki w zakresie

zdrowia psychicznego
oraz codziennego,
catodobowego dostepu do
potrzebnych lekow.

Dzieki NYC Care mozliwe jest
zachowanie zdrowia poprzez
wczesne rozwigzywanie
problemdéw zdrowotnych
z pomocg lekarza. Wszystkie
ustugi sg $wiadczone bezpfatnie
lub za niewielka optata.
1\
dowiedziec sie
wiecej i przystapic
do programu, wystarczy
zadzwoni¢ pod numer

1-646-NYC-CARE
1-646-692-2273
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Przystapienie do programu NYC Care
nie stanowi ryzyka zwigzanego
z zasada ,obciazenia
spotecznego”.
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Aby dowiedzied sie wiecej
i przystapic¢ do programu,
wystarczy zadzwonié

pod numer

1-646-NYC-CARE
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KLUCZ DO OPIEKI
ZDROWOTNEJ

W MIESCIE

Odblokuj swoje prawo do opieki
zdrowotnej Swiadczonej z zachowaniem
godnosci i szacunku, bez wzgledu na
status imigracyjny lub wyptacalnos¢

NYC
HEALTH+
HOSPITALS




Informacje o programie NYC Care

NYC Care to program zapewniajgcy dostep do
nieodpfatnej lub niedrogiej opieki zdrowotne;j
nowojorczykom, ktdrzy nie kwalifikujg sie do
ubezpieczenia zdrowotnego lub nie moga sobie
na nie pozwoli¢. Odblokuj swoje prawo do
niedrogiej opieki zdrowotnej Swiadczonej

z zachowaniem godnosci i szacunku, bez wzgledu
na status imigracyjny lub wyptacalnos¢.

Dzieki NYC Care mozna:

Uzyska¢ karte cztonkowska
zapewniajgcg dostep

do podstawowej,
profilaktycznej

i specjalistycznej opieki
zdrowotnej w osrodkach
NYC Health + Hospitals

w danym rejonie.

Wybra¢ wtasnego lekarza
podstawowej opieki
zdrowotnej, ktéry pomoze
unikna¢ choroby i wskaze
inne $wiadczenia konieczne
w celu zachowania zdrowia.

Pyt gunescen
Przystapienie do programu
NYC Care
nie stanowi ryzyka zwigzanego
z zasada ,obcigzenia
spofecznego”.

Wyznaczyc termin pierwszej
wizyty u lekarza podstawowe;j
opieki zdrowotnej w ciggu

dwadch tygodni lub szybciej.
Odbywac wizyty na odlegtosc¢
(telemedycyna) lub osobiscie.

Dzwoni¢ do centrum

kontaktowego dostepnego
codziennie przez catg dobe,
jesli potrzebna jest pomoc.

Uzyskiwac codzienny,
catodobowydostep do
niedrogich lekéw na recepte
i w razie potrzeby uzupetniac
ich zapas z dnia na dzien.

Uzyskac¢ wsparcie zespotu
podstawowej opieki
zdrowotnej, w sktad ktérego
wchodzg pielegniarki,
specjalisci w dziedzinie
zdrowia psychicznego,
asystenci medyczni,
pracownicy socjalni,
farmaceuci i zywieniowcy.

Pozwoli¢ sobie na opieke
zdrowotng wysokiej jakosci.
Przystapienie nic nie
kosztuje i nie ma zadnych
comiesiecznych opfat. Koszt
uzyskania opieki zdrowotnej
zalezy od wielkosci rodziny

i jej dochodow.



Swiadczenia czlonkowskie

Opieka podstawowa
i profilaktyczna

+ Wybdr whasnego lekarza
podstawowej opieki
zdrowotnej, ktéry bedzie
leczy¢ typowe dolegliwosci
fizyczne, takie jak
niestrawnos$c, bél gardta
i gorgczka, a takze
zajmowac sie kontrola
choréb przewlektych,
takich jak cukrzyca lub
nadcisnienie.

+ Rutynowe szczepienia
i badania przesiewowe,
np. szczepienie przeciwko
grypie, mammografia
i kolonoskopia.

Opieka specjalistyczna
Wybrany lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej bedzie scisle
wspotpracowac ze specjalistami
i wydawac skierowania

na potrzebne ustugi
zdrowotne, miedzy innymi

z nastepujgcych dziedzin:

+ Kardiologia

Reumatologia

Ortopedia

Podologia

Leczenie otytosci
Gastroenterologia
Chirurgia ogdlna
Laryngologia

Ginekologia i potoznictwo
Okulistyka

+ + + + + + + + +

Medycyna behawioralna
i przyjmowanie substancji
psychoaktywnych

+ Dostep do szeregu
ustug z zakresu zdrowia
psychicznego w celu
leczenia depresji, lekow
i innych problemdw
psychicznych.

+ Skierowanie do wtasciwego
specjalisty w dziedzinie
zdrowia psychicznego,
pracownika socjalnego,
terapeuty lub psychiatry.

+ Leczenie i wsparcie
w przypadku uzaleznien
i zaburzen zwigzanych
z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Dostepne cenowo leki

+ Dostep do niedrogich
lekéw na recepte w aptekach
NYC Health + Hospitals
oraz dodatkowa, dtuzsza
dostepnos¢ aptek, w tym
wieczorami i w weekendy.

+ Zamawianie uzupetnien
zapasow lekéw na recepte
przez internet.

Aby
dowiedziec sie
wiecej i przystapic do
programu, wystarczy
zadzwoni¢ pod numer
1-646-NYC-CARE
1-646-692-2273
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Przystapienie do programu
NYC Care

nie stanowi ryzyka zwigzanego
z zasada ,0bcigzenia
spotecznego”.



Czesto zadawane pytania

Co to jest NYC Care?

NYC Care to program
dziatajacy na zasadzie
cztonkostwa prowadzony
przez NYC Health +
Hospitals, ktéry umozliwia
bezptatny lub niedrogi
dostep do wlasnego lekarza
i innych $wiadczen, w tym
wizyt u specjalistow,

lekow oraz obstugi klienta
dostepnej codziennie przez
catg dobe.

W jaki sposéb mozna sie
zakwalifikowac do NYC Care?
Trzeba mieszka¢ w Nowym
Jorku przez sze$é miesiecy
lub dtuzej i nie kwalifikowad
sie do przystepnych

cenowo rzgdowych plandéw
ubezpieczenia zdrowotnego,
ktore sg dostepne w stanie
Nowy Jork. Kwalifikowa¢
moga sie rowniez osoby,
ktérych wedtug standardow
federalnych nie sta¢ na
ubezpieczenie zdrowotne.
Aby sprawdzi¢ mozliwosé
zakwalifikowania, nalezy
zadzwonié pod numer
1-646-NYC-CARE
(1-646-692-2273).

lle bede ptaci¢ za ustugi?
Wysokos¢ opftat zalezy

od mozliwosci finansowych.
Opfaty ze znizka sg ustalane
na podstawie wielkosci rodziny
i jej dochoddw i zaczynaja sie
od $0. Nie ma zadnych kosztow
przystapienia, comiesiecznych
optat ani sktadek. Wiecej
informacji mozna uzyskac na
stronie nyccare.nyc, gdzie mozna
znalez¢ naszg tabele opfat.

Gdzie moge uzyskac ustugi
zdrowotne?

Cztonkowie NYC Care maja
dostep do osrodkéw zdrowia
NYC Health + Hospitals

w swoim rejonie. Liste
lokalizacji mozna znalez¢

na stronie nyccare.nyc.

Czy moja prywatnosc¢ bedzie
chroniona?

Pracownicy stuzby zdrowia

w NYC Health + Hospitals sg
zobowigzani do zachowania
w tajemnicy informacji
dotyczacych stanu zdrowia

i statusu imigracyjnego
pacjentow. Mozna bez obaw
zasiegac¢ pomocy. Do NYC
Care warto przystgpic juz dzis.

Jak moge dowiedzie¢ sie
wiecej lub przystapic do

NYC Care?

Wystarczy zadzwoni¢ pod
numer 1-646-NYC-CARE
(1-646-692-2273). Dodatkowe
informacje mozna réwniez
znalez¢ na stronie nyccare.nyc.
Moéwimy w Twoim jezyku!

Aby
dowiedziec sie
wiecej i przystapic
do programu, wystarczy
zadzwoni¢ pod numer

1-646-NYC-CARE

1-646-692-2273
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arantowane.
Przystapienie do programu
NYC Care nie stanowi ryzyka
zwigzanego z zasada
wobciazenia
spotecznego”.




