
प्रिय NYC Care सदसय,

आपके पास स्वस्थ रहने में आपकी मदद के लिए स्वास्थ्य देखभाि से्वाओ ंकी एक व्वस्त्ृ  
शतृखंिा में पहँुच है, खासकर COVID-19 महामारी के दौरान, और आपकी आप्र्वासन सस्थल् ्या 
भगु्ान करने की क्षम्ा की पर्वाह ककए विना। 

इस My NYC Care सदस्य न्ययूज़िेटर में, आपको इसके िारे में महत्वपयूर्ण जानकारी लमिेगी:
+ सदसयता सेवाएं
+ सवस्थ रहने के नुस्े
+ COVID-19 परीक्षणों और टीकों का उपयोग कैसे करें
+ NYC Care के अनय सदसयों की कहाननया ं

NYC Health + Hospitals में आपकी स्वास्थ्य देखभाि टीमें आपके स्वास्थ्य और कल्यार के 
लिए प्रल्िद्ध हैं, और मरीज की गोपनी्य्ा को महत्व दे्ी हैं। सभी पात्र न्ययू्यॉक्ण  ्वासी आप्र्वासन 
की सस्थल् ्या भगु्ान करने की क्षम्ा की पर्वाह ककए विना NYC Care के लिए साइन अप कर 
सक्े हैं। जि आप साइन अप करेंगे ्या अपनी सदस्य्ा न्वीनीकतृ ् करेंगे, ्ो आपकी जानकारी 
हमेशा लनजी रखी जाएगी।

्यकद आपके कोई प्रश्न हैं, ्ो कतृ प्या हमें 646-NYC-CARE (646-692-2273) पर कॉि करें ्या 
अलिक जानने के लिए हमारी ्ेविसाइट www.nyccare.nyc पर जाएं।

आपकी देखभाि के लिए हम पर व्वश्ास रखने के लिए िन्य्वाद। 

Marie l l e Kres s
का्य्णकारी लनदेशक 
NYC Care
NYC Health + Hospitals
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सवास्थय दे्भाल का आपका अधिकार
आप COVID-19 से लड़ने के ललए कया कर सकत ेहैं
टीका लगवाएं!
COVID-19 ्वकैसीन सरुसक्ष्, लन:शलुक, और आसान है। ्यह घा्क ्वा्यरस 
से आपकी सरुक्षा करने का सिसे अच्ा ्रीका है। 12 ्वर्ण और उससे 
अलिक उम्र के सभी न्ययू ्यॉक्ण  ्वासी ्वकैसीन के लिए पात्र हैं और पयूरे शहर के 
व्वलभनन स्थानों पर ्वॉक-इन और अपॉइंटमेंटस उपििि हैं। हम NYC Care 
के सभी सदस्यों को आज ही उनका ्वैकसीन िग्वाने के लिए िहु् अलिक 
प्रोतसाकह् कर्े हैं!
आपका समपयूर्ण टीकाकरर ककए जाने के दो सप्ाह पश्ा्, आपको अि कई 
स्थानों पर चेहरे का मासक पहनने ्या अन्य िोगों से 6 फुट दयूर रहने की 
ज़रूर् नहीं हो्ी है। िेककन, आपको अभी भी ्ेय रोक्थान के कदम उठाने 
चाकहए: 

+  बीमार होने पर घर रहें
+  अपने हा्थों को अकसर िोएं
+  धिककतसीय सुप्विा कें द्ों और सामाजिक पररवहन िसेै अदंर वाले 
साव्विननक स्थलों पर मासक पहनें

अलिक जानकारी के लिए और एक ्वकैसीन साइट खोजने के लिए,  
nychealthandhospitals.org/covidvaccine पर जाएं।
और ्याद रखें, आप शहर-भर के स्थानों पर लनःशलुक, सुरसक्ष् और गोपनी्य COVID-19 परीक्षर प्राप् कर सक्े 
हैं। अपने लनकट स्थान को खोजने के लिए nyc.gov/covidtest पर जाएँ ्या 212-COVID19 (212-268-4319) 
पर कॉि करें।

COVID-19 वकैसीन सरुक्क्षत है और अच्छी तरह से काम करती है
अमेररका में ्व््णमान में कदए जा रहे COVID-19 टीकों में से प्रत्ेयक को नदैालनक परीक्षर के माध्यम से हजारों 
िोगों की भागीदारी के सा्थ जोडा ग्या और खाद्य और औरलि प्रशासन (Food and Drug Administration, 
FDA) ने उप्योग की अनमुल् देने से पहिे उनकी सुरक्षा संिंिी समीक्षाएं की। ्ेय सभी टीके COVID-19 की ्वजह 
से होने ्वािी गंभीर िीमारी और मौ् के सखिाफ िहु् अच्छी ्रह से काम कर रहे हैं।
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अन्य टीकों की ्रह, COVID-19 ्वकैसीन हलके दषु्प्रभा्व पदैा कर सक्ा है। ्ेय दषु्प्रभा्व संके् हैं कक आपका 
शरीर COVID-19 से सरुक्षा प्रदान कर रहा है। COVID-19 ्वकैसीन प्राप् करने से पहिे और िाद में आपको क्या 
जानना चाकहए, इसके िारे में अलिक जानने के लिए, nychealthandhospitals.org/covidvaccine पर जाएं।

विु्वअल केयर - कभी भी, कहीं भी
जसैा कक हम COVID-19 महामारी की चनुौल््यों का िगा्ार सामना कर रहे हैं, आपका स्वास्थ्य हमारे लिए 
पहिे से कहीं अलिक महत्वपयूर्ण है। इन-पस्णन अपॉइंटमेंटस के सा्थ, NYC Care के सदस्यों के पास टेिीफोन और 
्वीकि्यो व्वसजटस का एकसेस हो्ा है। िॉकटर के का्या्णि्य में आए विना हमारे स्वास्थ्य देखभाि प्रदा्ा के सा्थ 
जडुें! देखभाि में देरी न करें! 646-NYC-CARE पर कॉि करें और आज ही अपना अपॉइंटमेंट िें! 

NYC Care 50,000 से अधिक सदसय के सा्थ मिबूत है!
+  60 रिनतशत COVID-19 से सिसे अलिक प्रभाव्व् हुए पडोस में रह्े हैं

+  NYC Health + Hospitals में प्रा्थलमक देखभाि के लिए िगभग 50 रिनतशत नए िोग

+  सदस्यों ने 35,000 से अलिक लसफाररश की गई कैं सर की जांचों को प्राप् कक्या है 

+   मिमेुह और उचच रक्तचाप ्वािे िगभग 50 रिनतशत सदस्यों का इन दीघ्णकालिक रोगों पर 
िेह्र लन्यंत्रर है

आप अलिक ्ययू ्यॉक्ण  ्वालस्यों को गररमा और सममान के सा्थ स्वास्थ्य देखभाि पहंुच को अनिॉक 
करने में मदद कर सक्े है। अपने ककसी लमत्र ्या परर्वार के सदस्य को आज ही नामांकन करने के 
लिए 646-692-2273 पर कॉि करने के लिए कहें!
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सदसयता अदयतन
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सदसय सपपॉटलाइट
“न्वंिर 2019 में NYC Care का सदस्य िनने 
से पहिे, मैं अपनी आप्र्वासन सस्थल् के कारर 
स्वास्थ्य देखभाि प्राप् करने से िर रहा ्था। 
जि मझेु वप्िे साि COVID-19 हुआ, ्ो मझेु 
Manhattan में NYC Health + Hospitals/
Bellevue में मदद िेने पर भरोसा ्था। मझेु प्ा 
्था कक NYC Care के सदस्य के रूप में मैं अपने 
जी्वन को िचाने के लिए आ्वश्यक सभी मेकिकि 
देखभाि ्क सरुसक्ष् रूप से पहँुच पाऊंगा। मैंने 
21 कदन वि्ाए हैं और मैं अपनी कहानी ि्ाने के 
लिए पयूरी ्रह से स्वस्थ हयूं।”

- Queens से 44 ्वरषी्य सदस्य Miguel  

NYC Care के सा्थ अपने अनुभव के बारे में 
अपनी रेिरक कहानी साझा करना िाहत ेहैं? 
NYCCare@nychhc.org पर हमें एक ई-मेल भेिें। 
कृपया "MY STORY (मेरी कहानी)" प्वषय पंजकत 
का उपयोग करें। अपनी कहानी को साझा करने 
से दसूरों की सवास्थय दे्भाल रिापत करने में 
मदद लमलेगी, जिनकी उनहें आवशयकता है और वे 
हकदार हैं! यदद आप िाहें, तो आप गुमनाम रह 
सकत ेहैं (हम आपकी कहानी के सा्थ आपके नाम 
का उपयोग नहीं करेंगे)। 

रिशनों के ललए, कृपया हमें  
NYCCare@nychhc.org पर ई-मेल करें

हर साल अपनी 
NYC Care सदसयता 
को नवीनीकृत करें
NYC Care की सदस्य्ा 
एक ्वर्ण के लिए स्था्यी 
है। ्वावर्णक रूप से पुनः 
नामांकन की आ्वश्यक्ा 
हो्ी है। अपनी नामांकन 
ल्ल्थ के लिए अपना 
सदस्य्ा काि्ण देखें। ्यकद 
आपकी सदस्य्ा की 
अलं्म ल्ल्थ समाप् हो 
रही है ्या िी् चुकी है, ्ो 
646-NYC-CARE को कॉि 
करें: 

+ अपॉइंटमेंट िें
+  कफर से नामांकक् हो जाएं
+  अपने सदस्य िाभ के िारे 
में प्रश्न पय्ू ें । 


