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Szanowny uczestniku programu NYC Care,

Masz dostep do szerokiego zakresu ustug opieki zdrowotnej, pozwalajgcych
zachowac zdrowie, zwtaszcza podczas pandemii COVID-19, bez wzgledu na Twdj
status imigracyjny lub zdolno$¢ do zapfaty.

W tym biuletynie dla uczestnikow programu My NYC Care zawarte sg wazne
informacje na nastepujgce tematy:

+ Swiadczenia cztonkowskie

+ Porady dotyczace zdrowego trybu zycia

+ Jak uzyskac dostep do testow i szczepionek przeciw COVID-19

+ Historie innych uczestnikéw programu NYC Care

Zespoty opieki zdrowotnej w NYC Health + Hospitals dbajg zaréwno o zdrowie

i dobre samopoczucie, jak i o poufnosc informacji dotyczacych pacjenta. Wszyscy
uprawnieni mieszkaricy Nowego Jorku moga przystgpi¢ do programu NYC Care
bez wzgledu na status imigracyjny lub zdolnos¢ do zaptaty. Podczas rejestracji lub
odnawiania cztonkostwa dane uczestnika sg zawsze zachowywane w tajemnicy.

Jesli masz pytania, zadzwon do nas pod numer 646-NYC-CARE (646-692-2273) lub
odwiedz naszg witryne internetowg pod adresem www.nyccare.nyc, aby dowiedziec
sie wiecej.

Dziekujemy za powierzenie nam swoich potrzeb w zakresie opieki zdrowotnej.

Mosiolle Kaeus

Dyrektor wykonawczy
NYC Care
NYC Health + Hospitals
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TWOJE PRAWO DO OPIEKI ZDROWOTNEJ
Co mozesz zrobi¢, by zwalcza¢ COVID-19

Zaszczep sie!

Szczepionka przeciw COVID-19 jest bezpieczna, bezptatna i
prosta. Jest to najlepszy sposéb ochrony przed $miertelnym
wirusem. Wszyscy mieszkanicy Nowego Jorku w wieku co najmniej
12 lat kwalifikuja sie do szczepienia, a w réznych osrodkach w
catym miescie dostepne sg wizyty oraz punkty szczepien, do
ktérych mozna przyjsé bez umawiania wizyty. Gorgco zachecamy
uczestnikéow programu NYC Care do zaszczepienia sie juz dzis!

Po uptywie dwdch tygodni od ukonczenia petnego cyklu
szczepienia nie musisz juz w wielu miejscach zastaniac twarzy ani
utrzymywac dystansu 6 stop (ok. 2 metréw) od innych oséb. Nalezy
jednak nadal stosowaé nastepujgce kroki zapobiegawcze:

+

+

+

Aby dowiedziec sie wiecej i znalez¢ punkt szczepien, odwiedz strone
nychealthandhospitals.org/covidvaccine.

Pamietaj tez, ze w punktach na terenie catego miasta mozesz wykonac bezptatny, bezpieczny
i poufny test w kierunku COVID-19. Na stronie nyc.gov/covidtest lub pod numerem telefonu
212-COVID19 (212-268-4319) dowiesz sie, gdzie w poblizu znajduje sie taki punkt.

Szczepionka przeciw COVID-19 jest bezpieczna i skuteczna

Wszystkie szczepionki przeciw COVID-19 podawane obecnie w USA przeszty badania kliniczne
z udziatem dziesigtek tysiecy oséb oraz analizy bezpieczefstwa, zanim Agencja Zywnosci i Lekéw
(Food and Drug Administration, FDA) dopuscita je do uzytku. Wszystkie te szczepionki dziataja
niezwykle skutecznie, zapobiegajgc ciezkiemu przebiegowi choroby i $mierci wskutek COVID-19.
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Szczepionka przeciw COVID-19 moze wywotywac tagodne skutki uboczne, podobnie jak inne
szczepionki. Te skutki uboczne sg oznaka, ze organizm buduje ochrone przeciw COVID-19. Aby
dowiedziec sie wiecej o tym, co nalezy wiedzie¢ przed i po otrzymaniu szczepionki COVID-19,
odwiedz strone mternetowq nychealthandhospltals org/cowdvaccme

Opieka W|rtua|na w kazdej chW|I| i w kazdym miejscu

Nadal stawiamy czota wyzwaniom zwigzanym z pandemig COVID-19 - Twoje zdrowie jest wiec
dla nas wazniejsze niz kiedykolwiek. Oprdcz wizyt osobistych, uczestnicy programu NYC Care
maja dostep do wizyt telefonicznych i wideo. Skontaktuj sie z naszymi $wiadczeniodawcami ustug
medycznych bez koniecznosci przychodzenia do gabinetu lekarskiego! Nie zwlekaj z leczeniem!
Zadzwon pod numer 646-NYC-CARE i umow sie na wizyte juz dzis!

Program NYC Care ma ponad 50 000 uczestnikow!

+ mieszka w okolicy najbardziej dotknietej przez COVID-19

+ Ponad to nowi pacjenci korzystajacy z podstawowej opieki
zdrowotnej w NYC Health + Hospitals

+ Uczestnicy otrzymali ponad zalecanych badan przesiewowych
w kierunku raka

+ Ponad uczestnikéw programu cierpigcych na cukrzyce
i nadcisnienie tetnicze lepiej kontroluje te dtugotrwate choroby

Mozesz pomdc wiekszej liczbie nowojorczykédw odblokowad dostep do opieki
zdrowotnej $wiadczonej z poszanowaniem godnosci i szacunkiem. Powiedz znajomym
lub cztonkom rodziny, aby zadzwonili pod numer 646-692-2273 i przystapili do
programu juz dzis!
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AKTUALIZACJE CZLONKOSTWA

UCZESTNICY W CENTRUM
UWAGI

,Zanim przystgpitem do programu

NYC Care w listopadzie 2019 roku, batem
sie szukac opieki zdrowotnej ze wzgledu
na moj status imigracyjny. Kiedy w zesztym
roku zachorowatem na COVID-19, bez
opordw poprositem o pomoc w NYC
Health + Hospitals/Bellevue na Manhattanie.
Wiedziatam, ze jako uczestnik programu
NYC Care bede mieé bezpieczny dostep
do wszelkiej opieki medycznej, ktérej
potrzebowatem, aby ocali¢ swoje zycie.
Spedzitem 21 dni zaintubowany i w petni
wyzdrowiatem, aby opowiedzie¢ swoja
historie”.

— Miguel, 44-letni uczestnik programu
z dzielnicy Queens

Chcesz podzieli¢ sie swoja inspirujaca
historiag o doswiadczeniach z programem
NYC Care? Wyslij nam wiadomos¢ e-mail
na adres NYCCare@nychhc.org. W temacie
wpisz ,MY STORY"” (MOJA HISTORIA). Jesli
podzielisz sie swoja historiag, pomoze to
innym uzyska¢ opieke zdrowotna, ktérej
potrzebuja i na ktéra zastuguja! Jesli wolisz,
mozesz zachowaé anonimowos¢ (nie
podpiszemy Cie pod Twoja historia).

W razie pytan prosimy o kontakt pod
adresem NYCCare@nychhc.org
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