
NYC Care के साथ 
स्ास्थ्य देखभाल प्ाप्त करने में 
अपने कम्मचाररयो ंकी 
सहायता करें।  
NYC में, हम मानते हैं कि आप्रवासन िी स्थितत और भुगतान िरने िी क्षमता पर आधाररत कोई भेद न करते हुए हर न्यूयॉक्म  वासी 
को प्ाथममक, ननवारक और नवशेष स्ास्थ्य सेवा प्ाप्त करने का अधिकार है। एि तनयोक्ा िे रूप में, अपने िम्मचाररयो ंिो स्वथि 
और सुरक्क्षत रहने में मदद िरने िे लिए आपिी भागीदारी महत्वपूर्म ह।ै 

व्ापि, गुरवत्ापूर्म सेवा उपिब्ध िराना शहर िी साव्मजतनि स्वास्थ्य प्ररािी 
NYC Health + Hospitals िे लिए हमेशा ही महत्वपूर्म रहा ह।ै हािाकंि COVID-19 
न ेसभी न्ूयॉि्म  वाससयो ंिो प्रभातवत किया ह ैिेकिन उसिा असधि प्रभाव उन िोगो ंपर पडा ह ै
जजनिे पास उत्म स्वास्थ्य सेवा ति पहुँचन ेिा िोई जररया नही ंह।ै इस महामारी िी चुनौततयो ंिा 
सामना िरत ेसमय NYC Health + Hospitals द्ारा चिाया जानेवािा स्वास्थ्य िाय्मक्रम 
NYC Care इस अतंर िो पाटन ेिी िोक्शश िो जारी रखेगा ताकि सारे NYC समुदाय स्वथि 
रहें। आपके जिन कम्मचाररयो ंके पास बीमा नही ंहै उन्ें आि ही NYC Care की सदस्यता के बारे 
में बताएं और ककफायती तौर पर स्ास्थ्य देखभाल पाने में उनकी मदद करें। 

आपको NYC CARE के बारे में परवाह को ंकरनी चाकहए? 

आप अपने िम्मचाररयो ंिे स्वास्थ्य िी चचतंा (care) िरत ेहैं। वे आपिे व्वसाय िो चिाने में मदद िरते हैं, वे आपिी सफिता िा कहस्ा होत ेहैं, और 
आप चाहत ेहैं कि वे स्वथि रहें। 

अगर आपिे िम्मचाररयो ंिो स्वास्थ्य जाचं और टीिे जसैी तनयममत और तनवारि देखभाि ममिती ह ैतो दफ्तर में उनिी अनपुस्थिनत (absences) 
िम होगी।

आपिे िम्मचारी आपिे साथ लंबी अवधि के चलए काम (retain) िरेंगे जब वे जानेंगे कि आप उनिे और उनिे तप्रयजनो ंिे स्वास्थ्य  
िी परवाह िरत ेहैं। 

आप अपने िम्मचाररयो ंिो स्वथि जीवन जीने िे लिए मदद िरिे उनिी काय्मक्षमता (efficiency) और उत्ाकदता बढाएंगे। 
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वे न्ू यॉि्म  तनवासी जो स्वास्थ्य बीमा िे 
लिए पात्र नही ंहैं या उसे पाने में सक्षम 
नही ंह,ै उनिे लिए NYC Care 
बहत िम िीमत या मुफ्त में स्वास्थ्य 
देखभाि सेवाओ ंिा आश्ासन देता ह।ै



संपक्म  में रहें। हमें फॉलो करें।
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अपने कम्मचाररयो ंके साथ NYC Care के बारे में बातचीत की शुरूआत 
आपिी मदद िे लिए एि छोटी स्क्रिप्ट दी गई है, जजसमें िाय्मक्रम िे बारे में सामान् प्रश्न भी शाममि हैं। 

 + आपिा स्वास्थ्य हमारे लिए महत्वपूर्म ह।ै  

 +  यकद आप बीमार हैं, तो िृपया घर पर रहें और अपना ध्ान रखें। 

 +  मैं आपिे साथ NYC Care िे बारे में भी जानिारी साझा िरना चाहता हं। वे न् ूयॉि्म  तनवासी जो स्वास्थ्य बीमा िे लिए पात्र नही ंहैं या उसे पाने में सक्षम नही ंह,ै उन िोगो ंति यह िाय्मक्रम 
बहत िम िीमत में या मुफ्त में स्वास्थ्य देखभाि पहुँचाता ह।ै

 +  इस िाय्मक्रम िे सदस्य बनने िे बाद, आप:  

• दो सप्ाह या उससे िम समय िी अवसध में प्राथममि देखभाि प्रदाता िे साथ अपनी पहिी अपॉइंटमेंट प्राप् िर सिते हैं। 

•   प्राथममि देखभाि टीम से सहायता प्राप् िरें, जजसमें नस्म, मानससि स्वास्थ्य पेशेवर, चचकित्ा सहायि, सामाजजि िाय्मिता्म, फामा्मससस्ट, और पोषर तवशेषज्ञ शाममि हैं। 

•  जब आपिो सहायता िी आवश्यिता हो, हमारे NYC Care िॉि सेंटर से संपि्म  िरें, जो 24/7 उपिब्ध ह।ै 

• आवश्यिता पडन ेपर िम िीमत वािी तनधा्मररत दवाईयाुँ और ररकफि रातो-ंरात 24/7 पाएं।

प्श्न: मैं NYC CARE का उपयोग कहा ँकर सकता हँ? 
उत्तर: NYC Care आज िी तारीख में सदस्यो ंिो NYC Health + Hospitals िे िें दो ंमें प्रदाताओ ंऔर सेवाओ ंिा नेटवि्म  प्रदान िरता ह।ै NYC Health + Hospitals 
िें दो ंिी सूची िे लिए, NYC Care िॉनै्क्ट सेंटर से 1-646-NYC-CARE (1-646-692-2273) पर िॉि िरें या nyccare.nyc िो भेंट दें। 

प्श्न: का मैं NYC Care के चलए पात्र हँ? 
उत्तर: आप पात्र हैं या नही ंयह जानने िे लिए, आज ही 1-646-NYC-CARE (1-646-692-2273) पर िॉि िरें।

प्श्न: मझेु सेवाओ ंके चलए ककतना भगुतान देना होगा? 
उत्तर: इसमें शाममि होने िे लिए िोई खच्म नही ंह,ै िोई प्रीममयम नही ंह ैऔर न ही िोई माससि शुल्क है। स्वास्थ्य देखभाि प्राप् िरने िा शुल्क आपिे पररवार िे आिार और आय पर आधाररत ह,ै जो 
$0 से शुरू होता है। असधि जानिारी िे लिए, फी से्ि टेबि देखने िे लिए िृपया nyccare.nyc पर जाएुँ । 

प्श्न: का NYC Care स्ास्थ्य बीमा है?
उत्तर: NYC Care एि स्वास्थ्य देखभाि पहुँच िाय्मक्रम ह ैजो शहर भर िे NYC Health + Hospitals िें दो ंमें प्रदाताओ ंऔर सेवाओ ंिा एि नेटवि्म  प्रदान िरता है। स्वास्थ्य बीमा िे 
तवपरीत, इसमें शाममि होने िे लिए िोई शुल्क नही ंह,ै िोई प्रीममयम नही ंह ैऔर न ही िोई माससि शुल्क है। 

प्श्न: मैं स्ास्थ्य बीमा करा चुका हँ। का मझेु उसे छोड़कर NYC Care की सदस्यता लेनी चाकहए? 
उत्तर: यकद आपिा अभी िोई स्वास्थ्य बीमा ह,ै तो उसे न छोडें। वे िोग जो अपने तनयोक्ा िे माध्म से, बाजार िे माध्म से, या Medicaid िे माध्म से बीमा िे लिए पात्र हैं, उन्ें उस िाय्मक्रम 
में नामािंन िरवाना चाकहए जजसिे लिए वे पात्र हैं। 

प्श्न: मैं अधिक िानकारी कैसे प्ाप्त कर सकता हँ या NYC Care का सदस्य कैसे बन सकता हँ? 
उत्तर: 1-646-NYC-CARE (1-646-692-2273) पर िॉि िरें। वे आपिी भाषा बोित ेहैं! आगे िा िाय्म और नामािंन िे सहयोग िे लिए NYC Care ने सामुदाययि संगठनो ं
िे साथ भागीदारी भी िी है। असधि जानिारी िे लिए और समुदाय िे भागीदारो ंिी वत्ममान सूची देखने िे लिए आप nyccare.nyc िो भेंट दे सित ेहैं। 

प्श्न: मझेु पचचे कहा ँसे ममल सकते हैं? 
उत्तर: 14 भाषाओ ंमें सामग्ी डाउनिोड िरने िे लिए िृपया nyccare.nyc/resources पर जाएं।    
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