
NYC Care NYC Care के साथ, आप के साथ, आप 
बीमार होने से पहले स्ास्थ्य बीमार होने से पहले स्ास्थ्य 
देखभाल प्ाप्त कर सक्त ेहैं देखभाल प्ाप्त कर सक्त ेहैं 
New York New York शहर में, हमारा मानना शहर में, हमारा मानना 
है कि स्ास्थ्य देखभाल एि है कि स्ास्थ्य देखभाल एि 
मान्ी्य अधििार है। िोई फि्क  मान्ी्य अधििार है। िोई फि्क  
नहीं पड़ता कि आप िहाँ पैदा नहीं पड़ता कि आप िहाँ पैदा हुए हुए 
थे ्या आपिे पास कितना थे ्या आपिे पास कितना 
पसैापसैा है, आपिो हमारे शहर में  है, आपिो हमारे शहर में 
बेहतरीन, ससती स्ास्थ्य देखभाल बेहतरीन, ससती स्ास्थ्य देखभाल 
िा अधििार है।िा अधििार है।  आपको आ्श्यक आपको आ्श्यक 
देखभाल प्ाप्त करने के ललए अब देखभाल प्ाप्त करने के ललए अब 
आपा्तकालीन कक्ष के भरोसे रहने आपा्तकालीन कक्ष के भरोसे रहने 
की आ्श्यक्ता नहीं होगी। की आ्श्यक्ता नहीं होगी। 

NYC Care NYC Care िे साथ, आपिे पास िे साथ, आपिे पास 
अपना धन्यधमत स्ास्थ्य देखभाल अपना धन्यधमत स्ास्थ्य देखभाल 
प्रदाता होगा और आपिे समुदा्य प्रदाता होगा और आपिे समुदा्य 
में में NYC Health + Hospitals NYC Health + Hospitals 
रोगी देखभाल सथान पर आपिो रोगी देखभाल सथान पर आपिो 
आ्श्यि धिकितसा से्ाएँ आ्श्यि धिकितसा से्ाएँ धमलेंगी। धमलेंगी। 
इसिे अला्ा, आप प्राथधमि इसिे अला्ा, आप प्राथधमि 
देखभाल,देखभाल, OB-GYN  OB-GYN देखभाल, देखभाल, 

मानधसि स्ास्थ्य मानधसि स्ास्थ्य देखभाल प्राप्त देखभाल प्राप्त 
िरने में सक्षम होंगे और आपिो िरने में सक्षम होंगे और आपिो 
आ्श्यि द्ाओ ंतिआ्श्यि द्ाओ ंति 24/7  24/7 पहँुि पहँुि 
प्राप्त होगी। प्राप्त होगी। 

NYC Care NYC Care िे साथ, आपिे पास िे साथ, आपिे पास 
अपने स्ास्थ्य देखभाल प्रदाता िे अपने स्ास्थ्य देखभाल प्रदाता िे 
साथ अपने संबंिों िे माध्यम से साथ अपने संबंिों िे माध्यम से 
किसी भी स्ास्थ्य संबंिी मदु्ों िी किसी भी स्ास्थ्य संबंिी मदु्ों िी 
जलद देखभाल िरिे स्सथ रहने जलद देखभाल िरिे स्सथ रहने 
िी क्षमता होगी। सभी से्ाएँ िम िी क्षमता होगी। सभी से्ाएँ िम 
्या बबना किसी शुलि िे प्रदान ्या बबना किसी शुलि िे प्रदान 
िी जाएँगी। िी जाएँगी। 

अधिि जानने और नामांिन अधिि जानने और नामांिन 
िराने िे धलए िॉल िरें िराने िे धलए िॉल िरें 
1-646-NYC-CARE  1-646-NYC-CARE  
1-646-692-22731-646-692-2273

nyccare.nycnyccare.nyc
संपक्क  में रहें। हमें फॉलो करें।संपक्क  में रहें। हमें फॉलो करें।

शहर की स्ास्थ्य देखभाल शहर की स्ास्थ्य देखभाल 
के ललए आपकी कंुजीके ललए आपकी कंुजी
आप्र्ासन िी ससथधत ्या भुगतान िरने आप्र्ासन िी ससथधत ्या भुगतान िरने 
िी क्षमता िी पर्ाह किए बबना, गौर् िी क्षमता िी पर्ाह किए बबना, गौर् 
और सममान िे साथ स्ास्थ्य देखभाल और सममान िे साथ स्ास्थ्य देखभाल 
िे अपने अधििार िो अनलॉि िरेंिे अपने अधििार िो अनलॉि िरें
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NYC Health + NYC Health + 
Hospitals Hospitals सथानों पर सथानों पर 
शहरव्यापी उपलब्धशहरव्यापी उपलब्ध!!

आज हीआज ही  NYC Care NYC Care के सदस्य बनके सदस्य बन ेंें! ! 
1-646-NYC-CARE 1-646-NYC-CARE 
1-646-692-2273 1-646-692-2273 

nyccare.nycnyccare.nyc
ननज्ता और गोपनी्य्ता की गारंटी दी जा्ती है।ननज्ता और गोपनी्य्ता की गारंटी दी जा्ती है।  

NYC Care NYC Care में नामांकन करने पर ‘पबबलक चाज्क’ में नामांकन करने पर ‘पबबलक चाज्क’ 
नन्यम के ्तह्त कोई जोखखम नहीं है।नन्यम के ्तह्त कोई जोखखम नहीं है।

अध्धक अध्धक 
जानने और जानने और 

नामांकन कराने के नामांकन कराने के 
ललए, कॉल करें ललए, कॉल करें 

1-646-NYC-CARE 
1-646-692-2273 

ननज्ता और गोपनी्य्ता की गारंटी दी ननज्ता और गोपनी्य्ता की गारंटी दी 
जा्ती है।जा्ती है। NYC Care में नामांकन करने  में नामांकन करने 

पर ‘पबबलक चाज्क’ नन्यम पर ‘पबबलक चाज्क’ नन्यम 
के ्तह्त कोई जोखखम के ्तह्त कोई जोखखम 

नहीं है।नहीं है।



आपकी सदस्य्ता से्ाएँ आपकी सदस्य्ता से्ाएँ 
प्ाथलमक और नन्ारक देखभाल प्ाथलमक और नन्ारक देखभाल 
   अपना स््यं िा प्राथधमि अपना स््यं िा प्राथधमि 
देखभाल प्रदाता िनुें जो देखभाल प्रदाता िनुें जो 
धन्यधमत शारीररि ससथधत्यों धन्यधमत शारीररि ससथधत्यों 
िा इलाज िरेगा, जसेै एधस्ड िा इलाज िरेगा, जसेै एधस्ड 
अपि, गले में खराश और अपि, गले में खराश और 
बखुार, और आपिी मिमेुह बखुार, और आपिी मिमेुह 
और उचि रक्तिाप जैसी और उचि रक्तिाप जैसी 
धिरिाधलि बीमारर्यों िा धिरिाधलि बीमारर्यों िा 
प्रबंिन िरने में मदद िरेगा। प्रबंिन िरने में मदद िरेगा। 

   धन्यधमत टीिािरण और धन्यधमत टीिािरण और 
सक्ीधनंग फललू शॉट, ममैोग्ाम, सक्ीधनंग फललू शॉट, ममैोग्ाम, 
और िोलोनोसिोपी प्राप्त िरें।और िोलोनोसिोपी प्राप्त िरें।

व्शषे देखभालव्शषे देखभाल
आपिा प्राथधमि देखभाल प्रदाता आपिा प्राथधमि देखभाल प्रदाता 
ब्शेषज्ों िे साथ धमलिर िाम ब्शेषज्ों िे साथ धमलिर िाम 
िरेगा और आपिो उन से्ाओ ंिरेगा और आपिो उन से्ाओ ं
िो संदधभ्कत िरने में मदद िरेगा, िो संदधभ्कत िरने में मदद िरेगा, 
सजनिी आपिो आ्श्यिता है: सजनिी आपिो आ्श्यिता है: 
   हृद्य धिकितसा हृद्य धिकितसा 
   गकि्या संबंिी देखभाल गकि्या संबंिी देखभाल 
   हड्डी रोग संबंिी धिकितसा हड्डी रोग संबंिी धिकितसा 
   पाद धिकितसा पाद धिकितसा 
   ्जन घटाने संबंिी से्ाएँ्जन घटाने संबंिी से्ाएँ
   गैसट्ोएंटरोलॉजी गैसट्ोएंटरोलॉजी 
   जनरल सज्करी जनरल सज्करी 
   िान, नाि और गला (EEE) िान, नाि और गला (EEE) 
   मकहला स्ास्थ्य और प्रस् पल्ू ्क मकहला स्ास्थ्य और प्रस् पल्ू ्क 
देखभाल देखभाल 

   दृबटि संबंिी देखभालदृबटि संबंिी देखभाल

व्य्हार सबंं्धी स्ास्थ्य और व्य्हार सबंं्धी स्ास्थ्य और 
मादक पदाथथों का उप्योग मादक पदाथथों का उप्योग 
   अ्साद, धिंता और अन्य अ्साद, धिंता और अन्य 
मानधसि स्ास्थ्य ससथधत्यों िा मानधसि स्ास्थ्य ससथधत्यों िा 
इलाज िरने िे धलए मानधसि इलाज िरने िे धलए मानधसि 
स्ास्थ्य से्ाओ ंिी एि स्ास्थ्य से्ाओ ंिी एि 
श्रखंला प्राप्त िरें।श्रखंला प्राप्त िरें।

   आपिो सही मानधसि स्ास्थ्य आपिो सही मानधसि स्ास्थ्य 
ब्शेषज्, सामासजि िा्य्किता्क, ब्शेषज्, सामासजि िा्य्किता्क, 
धिकितसि ्या मनोधिकितसि धिकितसि ्या मनोधिकितसि 
िे पास संदधभ्कत कि्या जाएगा।िे पास संदधभ्कत कि्या जाएगा।

   व्यसन और मादि पदाथ्क-व्यसन और मादि पदाथ्क-
उप्योग संबंिी ब्िार िे धलए उप्योग संबंिी ब्िार िे धलए 
उपिार और सहा्यता प्राप्त उपिार और सहा्यता प्राप्त 
िरें।िरें।

सस्ती द्ाएँसस्ती द्ाएँ
   NYC Health + Hospitals NYC Health + Hospitals िी िी 
फाममेधस्यों से ससती धनिा्कररत फाममेधस्यों से ससती धनिा्कररत 
द्ाएँ प्राप्त िरें और िा्य्ककद्स द्ाएँ प्राप्त िरें और िा्य्ककद्स 
और सप्ताहांत सकहत फाममेसी और सप्ताहांत सकहत फाममेसी 
िे ब्सताररत घंटों िे साथ िे ब्सताररत घंटों िे साथ 
पहँुि प्राप्त िरें।पहँुि प्राप्त िरें।

   धनिा्कररत ररकफल ऑनलाइन धनिा्कररत ररकफल ऑनलाइन 
ऑ्ड्कर िरें।ऑ्ड्कर िरें।

FAQsFAQs

NYC Care NYC Care क्या हक्या हैै??
NYC Care, NYC Health + NYC Care, NYC Health + 
HospitalsHospitals  द्ारा प्रदान कि्या द्ारा प्रदान कि्या 
ग्या एि सदस्यता-आिाररत ग्या एि सदस्यता-आिाररत 
िा्य्कक्म है, जो बहुत ही िम िा्य्कक्म है, जो बहुत ही िम 
लागत ्या मुफत में आपिे स््यं िेलागत ्या मुफत में आपिे स््यं िे
्डॉकटर और से्ाओ ंसकहत ्डॉकटर और से्ाओ ंसकहत 
ब्शेषज्ों िे साथ मलुािात, ब्शेषज्ों िे साथ मलुािात, 
द्ाइ्यों और द्ाइ्यों और 24/7 24/7 ग्ाहि से्ा ग्ाहि से्ा 
ति पहँुि प्रदान िरता है। ति पहँुि प्रदान िरता है। 

NYC Care NYC Care के ललए मैं कैसे ्योग्य हँूके ललए मैं कैसे ्योग्य हँू??
आपआप  NYCNYC  में छह महीने ्या उससे में छह महीने ्या उससे 
अधिि सम्य ति रहे हों और अधिि सम्य ति रहे हों और 
New York New York राज्य में उपलबि राज्य में उपलबि 
ससती सरिारी स्ास्थ्य बीमा ससती सरिारी स्ास्थ्य बीमा 
्योजनाओं िे धलए पात्र नहीं हैं। ्योजनाओं िे धलए पात्र नहीं हैं। 
्यकद आप संघी्य मानिों िे ्यकद आप संघी्य मानिों िे 
आिार पर स्ास्थ्य बीमा िा खि्क आिार पर स्ास्थ्य बीमा िा खि्क 
उिाने में असमथ्क हैं तो भी आप उिाने में असमथ्क हैं तो भी आप 
्योग्य हो सिते हैं। ्यह जानने ्योग्य हो सिते हैं। ्यह जानने 
िे धलए कि क्या आप पात्र हैं, िे धलए कि क्या आप पात्र हैं, 
आजआज 1-646-NYC-CARE  1-646-NYC-CARE 
(1-646-692-2273) (1-646-692-2273) पर िॉल िरें। पर िॉल िरें। 

मुझ ेसे्ाओ ंके ललए भुग्तान मुझ ेसे्ाओ ंके ललए भुग्तान 
करना होगाकरना होगा??
आप सजतने िे समथ्क हैं उसिे आप सजतने िे समथ्क हैं उसिे 
आिार पर भुगतान िरेंगे। आिार पर भुगतान िरेंगे। 
रर्या्यती शुलि आपिे परर्ार िे रर्या्यती शुलि आपिे परर्ार िे 
आिार और आ्य द्ारा धनिा्कररत आिार और आ्य द्ारा धनिा्कररत 
कि्या जाता है और कि्या जाता है और $0 $0 से शरुू से शरुू 
होते हैं। इसमें शाधमल होने िे होते हैं। इसमें शाधमल होने िे 
धलए माधसि शलुि ्या प्रीधम्यम धलए माधसि शलुि ्या प्रीधम्यम 
िी िोई लागत नहीं है।  िी िोई लागत नहीं है।  
अधिि जानिारी िे धलए, ि्र प्या अधिि जानिारी िे धलए, ि्र प्या 
हमारा शुलि पमैाना ताधलिा हमारा शुलि पमैाना ताधलिा 
(फीस सिेल टेबल) देखने हेत ु(फीस सिेल टेबल) देखने हेत ु
nyccare.nycnyccare.nyc  पर जाएँ।पर जाएँ।

मुझ ेस्ास्थ्य से्ाएँ कहाँ लमल मुझ ेस्ास्थ्य से्ाएँ कहाँ लमल 
सक्ती हसक्ती ह ैंैं??
NYC Care NYC Care िे सदस्य िे रूप िे सदस्य िे रूप 
में, आप अपने समुदा्य में में, आप अपने समुदा्य में 
NYC Health + Hospitals NYC Health + Hospitals रोगी रोगी 
देखभाल िे सथान पर से्ा प्राप्त देखभाल िे सथान पर से्ा प्राप्त 
िर सिते हैं। सथानों िे धलएिर सिते हैं। सथानों िे धलए, , 
nyccare.nyc nyccare.nyc पर जाएँ।पर जाएँ।

क्या मेरी ननज्ता सुरक्क्ष्त रहेगीक्या मेरी ननज्ता सुरक्क्ष्त रहेगी??
NYC Health + Hospitals NYC Health + Hospitals में में 
स्ास्थ्य देखभाल पेशे्र आपिी स्ास्थ्य देखभाल पेशे्र आपिी 
धनजी स्ास्थ्य जानिारी और धनजी स्ास्थ्य जानिारी और 
आपिी अप्र्ासन ससथधत िो आपिी अप्र्ासन ससथधत िो 
गोपनी्य रखने िे धलए प्रधतबद्ध गोपनी्य रखने िे धलए प्रधतबद्ध 
हैं। बबना किसी ्डर िे देखभाल हैं। बबना किसी ्डर िे देखभाल 
प्राप्त िरें।प्राप्त िरें। NYC Care  NYC Care में नामांिन में नामांिन 
िरें। िरें। 

मैं अध्धक जानकारी कैसे प्ाप्त मैं अध्धक जानकारी कैसे प्ाप्त 
कर सक्ता हँू ्याकर सक्ता हँू ्या NYC Care  NYC Care में में 
नामांकन कर सक्ता हँूनामांकन कर सक्ता हँू? ? 
1-646-NYC-CARE  1-646-NYC-CARE  
(1-646-692-2273) (1-646-692-2273) पर िॉल िरें। पर िॉल िरें। 
अधिि जानने िे धलए आप अधिि जानने िे धलए आप 
nyccare.nycnyccare.nyc पर भी जा सिते  पर भी जा सिते 
हैं। हम आपिी भाषा बोलते हैंहैं। हम आपिी भाषा बोलते हैं! ! 

NYC Care NYC Care के बारे में के बारे में 
NYC Care NYC Care एि स्ास्थ्य देखभाल एकसेस िा्य्कक्म है, एि स्ास्थ्य देखभाल एकसेस िा्य्कक्म है, 
जो स्ास्थ्य बीमा िे धलए अपात्र ्या बीमा खरीदने में जो स्ास्थ्य बीमा िे धलए अपात्र ्या बीमा खरीदने में 
असमथ्क न्यलू्यॉि्क  ्ाधस्यों िो बहुत िम लागत में ्या असमथ्क न्यलू्यॉि्क  ्ाधस्यों िो बहुत िम लागत में ्या 
मफुत में से्ा िी गारंटी देता है। अपनी आप्र्ासन मफुत में से्ा िी गारंटी देता है। अपनी आप्र्ासन 
ससथधत ्या भुगतान िरने िी क्षमता िी पर्ाह किए ससथधत ्या भुगतान िरने िी क्षमता िी पर्ाह किए 
बबना, गररमा और सममान िे साथ ससती स्ास्थ्य बबना, गररमा और सममान िे साथ ससती स्ास्थ्य 
देखभाल िे अपने अधििार िो प्राप्त िरें।देखभाल िे अपने अधििार िो प्राप्त िरें।
NYCNYC  CareCare  िे साथ, आप िर िे साथ, आप िर 
सिते हैं: सिते हैं: 

   आपिे समुदा्य िेआपिे समुदा्य िे  NYC NYC 
Health + HospitalsHealth + Hospitals  िे रोगी िे रोगी 
देखभाल सथलों में प्राथधमि, देखभाल सथलों में प्राथधमि, 
धन्ारि, और ब्धशटि से्ाएं धन्ारि, और ब्धशटि से्ाएं 
प्राप्त िरने िे धलए सदस्यता प्राप्त िरने िे धलए सदस्यता 
िा्ड्क प्राप्त िरें।िा्ड्क प्राप्त िरें।

   आपिा प्राथधमि देखभाल आपिा प्राथधमि देखभाल 
प्रदाता आपिो बीमार होने से प्रदाता आपिो बीमार होने से 
बिाने में मदद िरेगा और बिाने में मदद िरेगा और 
आपिो स्सथ रहने िे धलए आपिो स्सथ रहने िे धलए 
आ्श्यि अन्य से्ाओ ंसे आ्श्यि अन्य से्ाओ ंसे 
जोड़ेगा।जोड़ेगा।

   दो सप्ताह ्या इससे िम िी दो सप्ताह ्या इससे िम िी 
अ्धि में अपने प्राथधमि अ्धि में अपने प्राथधमि 
देखभाल प्रदाता िे साथ अपनी देखभाल प्रदाता िे साथ अपनी 
पहली अपॉइंटमेंट प्राप्त िरें। पहली अपॉइंटमेंट प्राप्त िरें। 
अपॉइंटमेंटस टेली-हेलथ िे अपॉइंटमेंटस टेली-हेलथ िे 
माध्यम से ्या ््ैयबक्ति रूप से माध्यम से ्या ््ैयबक्ति रूप से 
उपलबि हैं।उपलबि हैं।

   जब आपिो सहा्यता िी जब आपिो सहा्यता िी 
आ्श्यिता हो, तोआ्श्यिता हो, तो  24/724/7  
उपलबि हमारे िॉल सेंटर से उपलबि हमारे िॉल सेंटर से 
संपि्क  िरें।संपि्क  िरें।

   िम लागत ्ाली धनिा्कररत द्ा िम लागत ्ाली धनिा्कररत द्ा 
और रात भर जरूरत पड़ने पर और रात भर जरूरत पड़ने पर 
ररकफलररकफल  24/724/7  प्राप्त िरें।प्राप्त िरें।

   प्राथधमि देखभाल टीम से प्राथधमि देखभाल टीम से 
सहा्यता प्राप्त िरें, सजसमें सहा्यता प्राप्त िरें, सजसमें 
नस्क, मानधसि स्ास्थ्य पेशे्र, नस्क, मानधसि स्ास्थ्य पेशे्र, 
धिकितसा सहा्यि, सामासजि धिकितसा सहा्यि, सामासजि 
िा्य्किता्क, फामा्कधससट, और पोषण िा्य्किता्क, फामा्कधससट, और पोषण 
ब्शेषज् शाधमल हैं।ब्शेषज् शाधमल हैं।

   बेहतरीन स्ास्थ्य देखभाल िे बेहतरीन स्ास्थ्य देखभाल िे 
धलए समथ्क होएँ। इसमें शाधमल धलए समथ्क होएँ। इसमें शाधमल 
होने िे धलए िोई शलुि ्या होने िे धलए िोई शलुि ्या 
माधसि शलुि नहीं है। स्ास्थ्य माधसि शलुि नहीं है। स्ास्थ्य 
देखभाल प्राप्त िरने िा शलुि देखभाल प्राप्त िरने िा शलुि 
आपिे परर्ार िे आिार आपिे परर्ार िे आिार 
और आ्य पर आिाररत है।और आ्य पर आिाररत है।

अध्धक अध्धक 
जानने और जानने और 

नामांकन कराने के नामांकन कराने के 
ललए, कॉल करें ललए, कॉल करें 

1-646-NYC-CARE 1-646-NYC-CARE 
1-646-692-2273 1-646-692-2273 

ननज्ता और गोपनी्य्ता की गारंटी दी जा्ती ननज्ता और गोपनी्य्ता की गारंटी दी जा्ती 
है।है।  NYC Care NYC Care में नामांकन करने में नामांकन करने 

पर ‘पबबलक चाज्क’ नन्यम पर ‘पबबलक चाज्क’ नन्यम 
के ्तह्त कोई जोखखम के ्तह्त कोई जोखखम 

नहीं है।नहीं है।

अध्धक अध्धक 
जानने और जानने और 

नामांकन कराने के नामांकन कराने के 
ललए, कॉल करें ललए, कॉल करें 

1-646-NYC-CARE 1-646-NYC-CARE 
1-646-692-2273 1-646-692-2273 

ननज्ता और गोपनी्य्ता की गारंटी दी ननज्ता और गोपनी्य्ता की गारंटी दी 
जा्ती है।जा्ती है। NYC Care NYC Care में नामांकन  में नामांकन 
करने पर ‘पबबलक चाज्क’ नन्यम करने पर ‘पबबलक चाज्क’ नन्यम 

के ्तह्त कोई जोखखम के ्तह्त कोई जोखखम 
नहीं है।नहीं है।

अध्धक अध्धक 
जानने और जानने और 

नामांकन कराने के नामांकन कराने के 
ललए, कॉल करें ललए, कॉल करें 

1-646-NYC-CARE 1-646-NYC-CARE 
1-646-692-2273 1-646-692-2273 

ननज्ता और गोपनी्य्ता की गारंटी दी जा्ती ननज्ता और गोपनी्य्ता की गारंटी दी जा्ती 
है।है। NYC Care  NYC Care में नामांकन करने में नामांकन करने 

पर ‘पबबलक चाज्क’ नन्यम पर ‘पबबलक चाज्क’ नन्यम 
के ्तह्त कोई जोखखम के ्तह्त कोई जोखखम 

नहीं है।नहीं है।


