
NYC CARE
གོྲོང་ཁེྱེར་ཡོོངས་ཁྱེབ་ཀིྱི་ NYC Health + 
Hospitals ་ཡོོད་སར་ཐོོ བ་རུང་དུ་ཡོོད།  
NYC Care དེེ ་ནིི་འཕྲོོ དེ་བསེྟེནི་བདེག་གཅེེས་ལས་རིིམ་གང་ཞིིག་འཕྲོོ དེ་བསེྟེནི་འགནི་བཅེོ ལ་ཆེེདེ་ཆེ་རེྐྱེནི་
མེདེ་པའམ་འགོྲོ་གོྲོནི་གཏོོ ང་མ་ཐུབ་པའི ་ནིིའུ་ཡོོ ག་གནིས་སྡོོ དེ་པ་ཚོོརི་རིིནི་མེདེ་དེམ་རིིནི་ཆུང་ཆུང་ཐོོ ག་
ཞིབས་ཞུ་འགནི་ལེནི་བེྱེདེ་པ་ཡིོནི། ཁེྱེདེ་ཀིྱི་གནིས་སྤོོ ས་གནིས་སྟེངས་ཡོང་ནི་འགནི་བཅེོ ལ་ཉོོ ་ནུས་ལྡནི་མིནི་
ལ་མ་ལྟོོ ས་པརི་ཆེེ་མཐོོ ང་དེང་གུས་བཀུརི་ལྡནི་པའི ་ཐོོ ག་ཁེྱེདེ་ཀིྱི་རིིནི་སྤྲོོ དེ་ཐུབ་པའི ་འཕྲོོ དེ་བསེྟེནི་ལྟོ་སྐྱོོ ང་ཐོོ བ་
ཐོང་སྒོོ ་འབེྱེདེ་གནིང་དེགོ ས། 

དེ་རིང་ཁ་པར་ཨང་ 646-NYC-CARE ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་ NYC Care གིི་ཚོོགིས་
མིིར་ཐོོ ་འགོིད་བྱོོ ས།  

NYC Care ཚོོགིས་མིིའི་ཁེ་ཕན། 
 + ཐོོ ག་མརི་གཞིི་རིིམ་ཆེ་འཇོོ ག་འཕེེརི་བའི ་འཕྲོོ དེ་བསེྟེནི་མཁོོ་སོྤྲོདེ་པ་ཞིིག་དེང་མཉོམ་དུ་བདུནི་གཉོི ས་ནིང་ཚུནི་ངོ ་བཅེརི་གནིང་དེགོ ས།
 + བདེེ ་ཐོང་གནིས་པའི ་ཕིྱིརི་དུ་སྔོོ ནི་འགོ ག ནུ་མའི ་གློོ ག་པརི་དེང་འཆེརི་ཅེནི་གིྱི་བརྟག་དེཔྱདེ་གཞིནི་རིིགས།
 + སེམས་ཀིྱི་འཕྲོོ དེ་བསེྟེནི་གཅེེས་སྐྱོོ ང་དེང་རྫས་བསེྟེནི་ནིདེ་རིིགས་ཞིབས་ཞུ།
 + ཁྱེདེ་ལས་ཞིབས་ཞུ་རིིགས་དེཔེརི་ནི། སིྙིང་ནིདེ་རིིག་པ། རྐང་ཚིོགས་རིིག་པ། སྦྲུམ་ནིདེ་རིིག་པ། མོ ་ནིདེ་གསོ་རིིག མིག་བརྟག་དེཔྱདེ།
 + ཉོི ནི་མཚོནི་མེདེ་པརི་སྨནི་རིིནི་ཆུང་ཆུང་ཐོོ ག་སྨནི་བཅེོ ས།
 + ཁེྱེདེ་ཀིྱི་སྐདེ་རྒྱག་ཤེེས་མཁོནི་ཚོོང་ཤེག་ཞིབས་ཞུའི ་སྐུ་ཚོབ།

འབེྲེལ་མིཐུད་གིནས་ནས་བཞུགིས། ང་ཚོོར་ཉོོ ན་དང་།

མིང་དུ་རྟོོ གིས་པ་དང་མིིང་ཐོོ ་འགོིད་ཕིྱིར་ཁ་
པར་ཐོོ ངས།

1-646-NYC-CARE
1-646-692-2273
nyccare.nyc

གསང་རྒྱ་དེང་གསང་བ་རིིགས་འགནི་ལེནི་ཡོོ དེ་པ་
ཡིོནི། NYC Care ཞིབས་ཞུརི་ཐོོ ་འགོ དེ་བྱེས་པ་
དེེ ས་སིྤྱི་དེམངས་ཉོེ ས་འཛུགས་སིྒྲིག་གཞིིའི ་ འོ ག་ཉོེ ནི་
ཁོ་ཅིེ་ཡོང་བཟོོ ་ཡིོ་མེདེ།



NYC CARE
Available citywide at  
NYC Health + Hospitals locations! 
NYC Care is a health care access program that guarantees services at little 
or no-cost to New Yorkers who do not qualify for or cannot afford health 
insurance. Unlock your right to affordable health care with dignity and respect, 
regardless of your immigration status or ability to pay. 

Call 646-NYC-CARE to become a member of NYC Care today!  

NYC Care Member Benefits 
 + First visit within two weeks with a dedicated primary care provider
 + Vaccinations, mammograms and other routine screenings to stay healthy 
 + Mental health care and substance-use disorder services 
 + Specialty services, such as cardiology, podiatry, obstetrics, gynecology and vision care 
 + Low-cost prescription medications day or night 
 + Customer service representatives who speak your language

STAY CONNECTED. FOLLOW US.

To learn more and to enroll, call

1-646-NYC-CARE
1-646-692-2273
nyccare.nyc

Privacy and confidentiality are 
guaranteed. NYC Care enrollment 
does not pose a risk under the 
‘public charge’ rule.
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