
আজই স্বাাস্থ্যয সে�বাাআজই স্বাাস্থ্যয সে�বাা
অ্যাা�ক্সে�স করুনঅ্যাা�ক্সে�স করুন
NYC Care

NYC-তে�, আমরাা বি�শ্বাাস করি� যে� প্রত্যে�েক নি�উ ইয়র্কক বাাসীীর অভি�বাাসন 
স্থি�তি� এবংং অর্থথ প্রদাানে�র ক্ষমতাা নি�র্বি�িশে�ষে� প্রাাথমি�ক, প্রতি�রো�োধমূূলক 
এবংং বি�শে�ষ স্বাাস্থ্যয সে�বাা পাাওয়াার অধি�কাার রয়ে�ছে�। একজন কর্মমচাারীী 
হি�সাাবে�, আপনি� মর্যাা�দাা এবংং সম্মাানে�র সাাথে� মাানসম্পন্ন স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
পরি�ষে�বাা পাাওয়াার যো�োগ্যয।

স্বাাস্থ্যযকর জীীবনযাাপন শুরু হয় প্রাাথমি�ক যত্নে�র মাাধ্যযমে�, যাাতে� আপনি� অসুুস্থ হওয়াার 
আগে� আপনাার প্রয়ো�োজনীীয় যত্ন নি�তে� পাারে�ন। প্রাাথমি�ক যত্নে�র অর্থথ হল একজন 
ডাাক্তাার এবংং একটি সমূ্পূর্ণণ স্বাাস্থ্যযসে�বাা টিমে�র সঙ্গে� সম্পর্কক  রাাখাা, যাারাা আপনাাকে� 
সুুস্থ রাাখতে� নি�য়মি�ত আপনাার সঙ্গে� দে�খাা করে�। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� নি�য়মি�ত চে�কআপ, 
ক্যাা�ন্সাার স্ক্রীীনিং�ং, এবংং ফু্লু শটে�র মত ভ্যাা�কসি�ন।

+	 আমরাা আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের বি�ষয়ে� যত্নশীীল এবংং চাাই যে� আপনি� সুুস্থ থাাকাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় 
পরি�ষে�বাাগুলি� অ্যাা�ক্সে�স করতে� সক্ষম হন

+	 11টি NYC NYC Health + Hospitals ফ্যাা�সি�লি�টি এবংং 30টি Gotham Health ক্লি�নি�কে� 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা পরি�ষে�বাাগুলি� অ্যাা�ক্সে�স করুন

+	 আপনাার প্রাাথমি�ক যত্ন প্রদাানকাারীীর কাাছ থে�কে� আমাাদে�র সি�স্টে�মে�র মধ্যে�ে থাাকাা বি�শে�ষজ্ঞদে�র 
কাাছে� রে�ফাারে�ল পাান

+	 একজন প্রতি�নি�ধি�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� 646-NYC-CARE নম্বরে� 24/7 NYC Care-এর 
যো�োগাাযো�োগ কে�ন্দ্রে� কল করাা সহজ

কে�ন আপনাারকে�ন আপনাার NYC Care-এ নথি�ভুক্ত হওয়াা উচি�তএ নথি�ভুক্ত হওয়াা উচি�ত?
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সাাথে� থাাকুন। আমাাদে�র অনুসুরণ করুন।সাাথে� থাাকুন। আমাাদে�র অনুসুরণ করুন।

প্র: আমি� কো�োথাায় NYC CARE ব্যযবহাার করতে� পাারি�?
উ: NYC Care বর্ততমা ানে� সদস্যযদে�র NYC Health + Hospitals-এর ফ্যাা�সি�লি�টিসমূহূে� প্রো�োভাাইডাারদে�র একটি নে�টওয়াার্কক  ও পরি�ষে�বাার 
প্রস্তাাব করছে�। NYC Health + Hospitals অবস্থাানগুলি�র একটি তাালি�কাার জন্যয, NYC CARE যো�োগাাযো�োগ কে�ন্দ্রে� ফো�োন করুন 
1-646-NYC-CARE (1-646-692- 2273) নম্বরে� অথবাা ভি�জি�ট করুন nyccare.nyc-এই ঠিকাানাায়।

প্র: আমি� কি� NYC Care-এর জন্যয যো�োগ্যয?
উ: আপনি� উপযুুক্ত কি�নাা তাা জাানতে�, আজই 1-646-NYC-CARE (1-646-692-2273) নম্বরে� কল করুন।

প্র: সে�বাার জন্যয আমাাকে� কে�মন অর্থথ খরচ করতে� হবে�?
উ: যো�োগদাানে�র জন্যয কো�োন খরচ নে�ই, কো�োন প্রি�মি�য়াাম নে�ই এবংং কো�োন মাাসি�ক ফি� নে�ই। আপনাার পরি�বাারে�র সদস্যয সংংখ্যাা� এবংং 
আয়ে�র ওপর ভি�ত্তি� করে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা পাাওয়াার খরচে�র হি�সাাব করাা হবে�, $0 -এ শুরু। আরও তথ্যে�ের জন্যয, ফি� স্কে�ল টে�বি�ল 
দে�খতে� অনুগু্রহ করে� ভি�জি�ট করুন nyccare.nyc-এই ঠিকাানাায়।

প্র: NYC Care স্বাাস্থ্যয বীীমাা কি�?
উ: NYC Care একটি সাাস্থ্যযসে�বাা এক্সে�স প্রো�োগ্রাাম যাা শহরব্যাা�পীী NYC Health + Hospitals-এর ফ্যাা�সি�লি�টিসমূহূে� প্রো�োভাাইডাারদে�র একটি 
নে�টওয়াার্কক  ও পরি�ষে�বাা প্রদাান করে�। স্বাাস্থ্যয বীীমাার বি�পরীীতে�, যো�োগদাানে�র জন্যয কো�োনো�ো খরচ নে�ই, কো�োনো�ো প্রি�মি�য়াাম নে�ই এবংং কো�োনো�ো 
মাাসি�ক ফি� নে�ই।

প্র: আমাার ইতি�মধ্যে�ে স্বাাস্থ্যয বীীমাা আছে�। আমাার কি� এটি বাাদ দে�ওয়াা উচি�ত এবংং NYC Care-এ নথি�ভুক্ত হওয়াা উচি�ত?
উ: আপনাার যদি� এখন স্বাাস্থ্যয বীীমাা থাাকে� তবে� তাা বাাদ দে�বে�ন নাা। যে� ব্যযক্তি�রাা তাাদে�র নি�য়ো�োগকর্তাা�র  মাাধ্যযমে�, মাার্কে�েটপ্লে �সে�র মাাধ্যযমে� 
বাা Medicaid-এর মাাধ্যযমে� বীীমাার জন্যয যো�োগ্যয তাাদে�র সে�ই প্রো�োগ্রাামে� নথি�ভুুক্ত হওয়াা উচি�ত যে�টির জন্যয তাারাা যো�োগ্যয।

প্র: আমি� কীীভাাবে� আরও বে�শি� শি�খতে� পাারি� বাা NYC Care-এ নথি�ভুক্ত হতে� পাারি�?
উ: ফো�োন করুন 1-646-NYC-CARE (1-646-692-2273)। তাারাা আপনাার ভাাষাায় কথাা বলে� NYC Care প্রচাার এবংং 
তাালি�কাাভুুক্তি�তে� সমর্থথন করাার জন্যয কমি�উনি�টি সংংস্থাাগুলি�র সাাথে�ও অংংশীীদাারি�ত্ব করে�ছে�। আরও জাানতে� এবংং বর্ততমা ান কমি�উনি�টি 
পাার্টটনা ারদে�র তাালি�কাা দে�খতে� আপনি� ভি�জি�ট করতে� পাারে�ন nyccare.nyc -এর ঠিকাানাায়।

প্র: আমি� কি�ভাাবে� ব্রো�োশি�ওর পে�তে� পাারি�?
উ: 14 ভাাষাায় বি�ষয়বস্তুসমূহূ ডাাউনলো�োড করতে� অনুগু্রহ করে� ভি�জি�ট করুন nyccare.nyc/resources-এই ঠিকাানাায়।


