
আজই স্বাাস্থ্যয সে�বাাআজই স্বাাস্থ্যয সে�বাা
অ্যাযাক্সে�� করুনঅ্যাযাক্সে�� করুন
NYC Care

NYC-তে�, আমরাা বি�শ্বাাস কবিরা তে� প্রত্যে�েক বি�উ ইয়কক �াসীরা অ্যাভি�বাা�ন 
ভিস্থ্যভি� এবাং অ্যার্থথ প্রদাাক্সেনর ক্ষম�া ভিনভিবাথক্সে�ক্সে� প্রার্থভিমক, প্রভি�ক্সেরাধমূলক 
এবাং ভিবাক্সে�� স্বাাস্থ্যয সে�বাা পাাওয়াার অ্যাভিধকার রক্সেয়াক্সে�। একজ� কমকচাারাী 
বি�সাত্যে�, আপবি� ম�কাদাা এ�ং সম্মাাত্যে�রা সাত্যে� মা�সম্পন্ন স্বাাস্থ্যেত্যেস�া 
পবিরাত্যে��া পাওয়ারা তে�াগ্যে।

স্বাাস্থ্যেকরা জী���াপ� শুরু �য় প্রা�বিমক �ত্যে�রা মাধ্যেত্যেম, �াত্যে� আপবি� অসুস্থ্য �ওয়ারা 
আত্যেগ্য আপ�ারা প্রত্যেয়াজ�ীয় �� বি�ত্যে� পাত্যেরা�। প্রা�বিমক �ত্যে�রা অ�ক �ল একজ� 
ডাাক্তাারা এ�ং একটি সমূ্পর্ণক স্বাাস্থ্যেত্যেস�া টিত্যেমরা সত্যে� সম্পকক  রাাখাা, �ারাা আপ�াত্যেক 
সুস্থ্য রাাখাত্যে� বি�য়বিম� আপ�ারা সত্যে� তেদাখাা কত্যেরা। এরা মত্যেধ্যে রাত্যেয়ত্যে� বি�য়বিম� তেচাকআপ, 
কোন্সাারা স্ক্রীীবি�ং, এ�ং ফু্লু শত্যে�রা ম� ভ্যাোকবিস�।

+ আমরাা আপ�ারা স্বাাত্যেস্থ্যেরা বি��ত্যেয় ��শীল এ�ং চাাই তে� আপবি� সুস্থ্য �াকারা জ�ে প্রত্যেয়াজ�ীয় 
পবিরাত্যে��াগুবিল অোত্যে�স করাত্যে� সক্ষম ��

+ 11টি NYC NYC Health + Hospitals ফ্যাোবিসবিলটি এ�ং 30টি Gotham Health বি�বি�ত্যেক 
স্বাাস্থ্যেত্যেস�া পবিরাত্যে��াগুবিল অোত্যে�স করু�

+ আপ�ারা প্রা�বিমক �� প্রদাা�কারাীরা কা� তে�ত্যেক আমাত্যেদারা বিসত্যে�ত্যেমরা মত্যেধ্যে �াকা বি�ত্যেশ�জ্ঞত্যেদারা 
কাত্যে� তেরাফ্যাাত্যেরাল পা�

+ একজ� প্রবি�বি�বিধ্যরা সাত্যে� তে�াগ্যাত্যে�াগ্য করাত্যে� 646-NYC-CARE �ম্বত্যেরা 24/7 NYC Care-এরা 
তে�াগ্যাত্যে�াগ্য তেকত্যে� কল করাা স�জ

সেকন আপানারসেকন আপানার NYC Care-এ নভির্থ�ুক্ত হওয়াা উভি��এ নভির্থ�ুক্ত হওয়াা উভি��?
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�াক্সের্থ র্থাকুন। আমাক্সেদার অ্যান�ুরণ করুন।�াক্সের্থ র্থাকুন। আমাক্সেদার অ্যান�ুরণ করুন।

প্র: আভিম সেকার্থায়া NYC CARE বাযবাহার করক্সে� পাাভির?
উ: NYC Care ��ক মাত্যে� সদাসেত্যেদারা NYC Health + Hospitals-এরা ফ্যাোবিসবিলটিসমতূ্যে� তেপ্রাভ্যাাইডাারাত্যেদারা একটি তে��ওয়াকক  ও পবিরাত্যে��ারা 
প্রস্তাা� করাত্যে�। NYC Health + Hospitals অ�স্থ্যা�গুবিলরা একটি �াবিলকারা জ�ে, NYC CARE তে�াগ্যাত্যে�াগ্য তেকত্যে� তেফ্যাা� করু� 
1-646-NYC-CARE (1-646-692- 2273) �ম্বত্যেরা অ��া বিভ্যাবিজ� করু� nyccare.nyc-এই ঠিকা�ায়।

প্র: আভিম ভিক NYC Care-এর জনয সে�াগ্যয?
উ: আপবি� উপ�ুক্তা বিক�া �া জা�ত্যে�, আজই 1-646-NYC-CARE (1-646-692-2273) �ম্বত্যেরা কল করু�।

প্র: সে�বাার জনয আমাক্সেক সেকমন অ্যার্থথ খর� করক্সে� হক্সেবা?
উ: তে�াগ্যদাাত্যে�রা জ�ে তেকা� খারাচা তে�ই, তেকা� বিপ্রবিময়াম তে�ই এ�ং তেকা� মাবিসক বিফ্যা তে�ই। আপ�ারা পবিরা�াত্যেরারা সদাসে সংখাো এ�ং 
আত্যেয়রা ওপরা বিভ্যাবি� কত্যেরা আপ�ারা স্বাাস্থ্যেত্যেস�া পাওয়ারা খারাত্যেচারা বি�সা� করাা �ত্যে�, $0 -এ শুরু। আরাও �ত্যে�েরা জ�ে, বিফ্যা তে�ল তে�বি�ল 
তেদাখাত্যে� অ�গু্র� কত্যেরা বিভ্যাবিজ� করু� nyccare.nyc-এই ঠিকা�ায়।

প্র: NYC Care স্বাাস্থ্যয বাীমা ভিক?
উ: NYC Care একটি সাস্থ্যেত্যেস�া এত্যে�স তেপ্রাগ্রাম �া শ�রা�োপী NYC Health + Hospitals-এরা ফ্যাোবিসবিলটিসমতূ্যে� তেপ্রাভ্যাাইডাারাত্যেদারা একটি 
তে��ওয়াকক  ও পবিরাত্যে��া প্রদাা� কত্যেরা। স্বাাস্থ্যে �ীমারা বি�পরাীত্যে�, তে�াগ্যদাাত্যে�রা জ�ে তেকাত্যে�া খারাচা তে�ই, তেকাত্যে�া বিপ্রবিময়াম তে�ই এ�ং তেকাত্যে�া 
মাবিসক বিফ্যা তে�ই।

প্র: আমার ইভি�মক্সেধয স্বাাস্থ্যয বাীমা আক্সে�। আমার ভিক এটি বাাদা সেদাওয়াা উভি�� এবাং NYC Care-এ নভির্থ�ুক্ত হওয়াা উভি��?
উ: আপ�ারা �বিদা এখা� স্বাাস্থ্যে �ীমা �াত্যেক �ত্যে� �া �াদা তেদাত্যে�� �া। তে� �েবিক্তারাা �াত্যেদারা বি�ত্যেয়াগ্যক�ক ারা মাধ্যেত্যেম, মাত্যেকক �ত্যে�ত্যেসরা মাধ্যেত্যেম 
�া Medicaid-এরা মাধ্যেত্যেম �ীমারা জ�ে তে�াগ্যে �াত্যেদারা তেসই তেপ্রাগ্রাত্যেম �বি�ভু্যাক্তা �ওয়া উবিচা� তে�টিরা জ�ে �ারাা তে�াগ্যে।

প্র: আভিম কী�াক্সেবা আরও সেবাভি� ভি�খক্সে� পাাভির বাা NYC Care-এ নভির্থ�ুক্ত হক্সে� পাাভির?
উ: তেফ্যাা� করু� 1-646-NYC-CARE (1-646-692-2273)। �ারাা আপ�ারা ভ্যাা�ায় ক�া �ত্যেল NYC Care প্রচাারা এ�ং 
�াবিলকাভু্যাবিক্তাত্যে� সম�ক� করাারা জ�ে কবিমউবি�টি সংস্থ্যাগুবিলরা সাত্যে�ও অংশীদাাবিরাত্ব কত্যেরাত্যে�। আরাও জা�ত্যে� এ�ং ��ক মা� কবিমউবি�টি 
পা�ক �ারাত্যেদারা �াবিলকা তেদাখাত্যে� আপবি� বিভ্যাবিজ� করাত্যে� পাত্যেরা� nyccare.nyc -এরা ঠিকা�ায়।

প্র: আভিম ভিক�াক্সেবা সে�াভি�ওর সেপাক্সে� পাাভির?
উ: 14 ভ্যাা�ায় বি��য়�স্তুসম�ূ ডাাউ�ত্যেলাডা করাত্যে� অ�গু্র� কত্যেরা বিভ্যাবিজ� করু� nyccare.nyc/resources-এই ঠিকা�ায়।


